Lucjusz Anneusz Seneka (3-65)
Listy Moralne do Lucyliusza (fragm.)

Wiem, iz jest dla ciebie, Lucyliuszu, oczywiste, ze nikt nie moze zy¢ szczes$liwie, a nawet znosnie, bez umitowania
madrosci i ze to madros¢ doskonata czyni zywot ludzki szczgsliwym, cho¢ zreszta do zno$nosci jego przyczynia sig takze
madro$¢ niedoskonata. Ale i to, co jest oczywiste, trzeba utwierdzi¢ i przez codzienne zastanawianie si¢ glebiej wrazac.
Wigcej pracy wymaga osiagnigcie tego, by$S postanowien swoich dotrzymywal, niz tego, by$ takie szlachetne
postanowienia robil. Trzeba trwa¢ i z niezmordowana pilnoscia wyteza¢ sity tak dtugo, az to, co byto tylko dobra wola,
przemieni si¢ w state dobre usposobienie naszej duszy,

Badaj siebie, staraj si¢ z r6znych stron pozna¢ tudziez obejrze¢ siebie. Przede wszystkim zwrd¢ uwage na to, czys
postapit naprzdéd w filozofii, czy tez w samym sposobie zycia. Filozofia nie jest sztuka dostepna dla kazdego ani przy-
sposobiong tak, by wystawiano ja na pokaz. Zawiera si¢ ona nie w stowach, ale w istocie rzeczy. I nie stuzy do tego, by
jako$ uprzyjemni¢ spedzenie dnia, by zmniejszy¢ nude préznowania. Urabia ona i ksztaltuje ducha, wprowadza tad do
zycia, rzadzi wszelka dziatalno$cia, wskazuje, co nalezy czynié, a czego unikaé, siedzi przy sterze i kieruje niebezpieczna
podr6za miotanych przez batwany morskie Zeglarzy. Bez niej nikt nie moze zy¢ spokojnie i nikt nie moze zy¢
bezpiecznie. Kazdej godziny zachodza niezliczone okoliczno$ci wymagajace porady, ktorej zasiggnacé nalezy witasnie od
filozofii. Powie kto$: "C6z mi pomoze filozofia, jesli istnieje przeznaczenie? Co pomoze, jesli wszystko jest w mocy
Boga? Co pomoze, jesli wszystkim rzadzi przypadek? Niepodobna bowiem ani odmieni¢ tego, co jest nieuchronne, ani
zapewni¢ sobie zadnego zabezpieczenia przed tym, co jest niepewne; albo zamiary moje uprzedzil Bog, ktory
rozstrzygnat juz, co mam czyni¢, albo tez na zadne zgola zamiary nie wyraza swej zgody przeznaczenie". Cokolwiek z
tego jest prawdziwe, Lucyliuszu, a cho¢by nawet prawdziwe byto to wszystko, filozofowaé jednak musimy. Czy krepuje
nas nieubtaganym prawem przeznaczenie, czy rozrzadzit wszystkim wiadca wszech§wiata, Bog, czy bez jakiegokolwiek
porzadku porusza i obraca sprawy ludzkie przypadek - winna nas powstrzymywac filozofia. Ona zachgci nas, bySmy z
ochota okazywali postuszenstwo Bogu, bySmy z duma ulegali losowi; ona pouczy nas, bySmy trzymali si¢ Boga i
cierpliwie znosili przypadki. (...)

Filozofia uczy czynow, a nie stow i domaga sig, by wszyscy zyli wedle jej prawidel; by zycie kazdego czlowieka nie
odbiegato od jego mowy, by samo w sobie [bylo jednolite] oraz zeby wszystkie jego uczynki i wywody miaty
zabarwienie to samo. Jest to najwigksza powinnoscia, a zarazem i wskazaniem madrosci, by czyny zgadzaty si¢ ze
stowami, by medrzec we wszystkich okolicznosciach miat jednakie i rowne usposobienie. (...)

Aczkolwiek filozofia jest nauka cnoty, przy czym ta jest celem, a tamta do niej jako do celu swego zmierza, wszelako
niektorzy z naszych byli zdania, ze ich rozdzieli¢ nie mozna. Nie ma bowiem ani filozofii bez cnoty, ani cnoty bez
filozofii. Filozofia jest nauka cnoty, ale zdobywana na drodze samej cnoty. Ani cnota nie moze istnie¢ bez nauki
cnotliwosci, ani nauka cnotliwo$ci bez cnoty. Tu bowiem sprawa nie przedstawia si¢ tak, jak tam, gdzie kto$ probuje
trafi¢ do czego$ z daleka, przy czym w innym miejscu znajduje si¢ ten, kto celuje, a w innym to, do czego si¢ celuje.
Drogi wiodace do cnoty bynajmniej nie znajduja si¢ poza nia, tak jak drogi prowadzace do miasta: dochodzi si¢ do niej
poprzez nia sama, a wigc filozofia i cnota zostaja z soba w Scistym zwiazku.

O Zyciu szczesliwym (fragm.)

Zyé szcze$liwie, bracie Galionie, wszyscy pragniemy, ale nie wszyscy potrafia zda¢ sobie sprawe, na czym polega
zycie szczesliwe. (...) Trzeba wigc najpierw dobrze si¢ zastanowic, czym jest w rzeczywistosci dobro, ktérego pragniemy,
nastepnie trzeba rozejrze¢ si¢ wkoto, jaka droga mozemy najszybciej podazy¢ do celu, a juz w czasie samej drogi, jezeli
tylko prowadzi we wtasciwym kierunku, zauwazymy, jak wiele jej co dzien przebywamy i o ile blizsi jestesmy kresu, do
ktérego nas wiedzie wrodzone pragnienie. (...) Tego wigc musimy si¢ najbardziej wystrzega¢, bySmy zwyczajem owiec
nie postgpowali za trzoda, ciagnaca na przodzie, idac nie tam, dokad i$¢ trzeba, ale tam, dokad si¢ zwyklo. A przeciez ta
jedna rzecz wtraca nas w najwigksze nieszczescie, ze si¢ naginamy do opinii ogétu, w tym przekonaniu, ze najlepsze jest
to, co zostato przyjete z wielkim uznaniem, ze si¢ wzorujemy na przyktadach pospolstwa, ze, stowem, Zyjemy nie wedtug
nakazéw rozumu, ale wedtug norm nasladownictwa. Stad powstaje 6w straszliwy natlok, w ktorym jedni si¢ pchaja na
drugich. A co si¢ dzieje w stloczonej cizbie ludzi, gdzie samo pospolstwo tratuje siebie wzajemnie nikt bowiem nie upada
w ten sposob, by upadajac nie pociagnal innych za soba, tak Zze pierwsi sa przyczyna zguby dla nastgpnych - to samo, jak
mozesz si¢ o tym na wlasne oczy przekona¢, dzieje si¢ rowniez i w catym zyciu: nikt nie btadzi wylacznie na wlasny
rachunek, ale w dodatku staje si¢ sprawca i siewca btedow wsrod innych. (...) Ocalejemy, jezyli si¢ tylko odgrodzimy od
thumu. Wszak zawsze przeciwstawia si¢ rozumowi rzecznik wlasnego nieszczgscia - pospolstwo. (...)

Szukajmy zatem jakiego$ dobra, nie takiego jednak, ktore mieni si¢ pigknymi pozorami, ale trwatego i prawdziwego,
od strony za$§ bardziej ukrytej tym wspanialszego. Wykopujmy je z ziemi! Naprawdg, niedaleko znajduje si¢ od nas.
Musimy tylko wiedzie¢, gdzie reka siggnac. (...) Zreszta, w czym wszyscy stoicy sa zgodni, jestem ulegly prawom natury.
Nie zbladzi¢ z jej drogi, ksztattowaé swe zycie wedlug jej prawa i wzoru - oto, co znaczy madros¢. A zatem zycie

1



szczgsliwe jest to zycie zgodne z naturg cztowieka i tylko pod tym warunkiem moze je kto$ osiagnac, ze dusza jest przede
wszystkim zdrowa i trwa w nieprzerwanym posiadaniu tego zdrowia, z kolei - tryskajaca energia i sita, dalej - urzekajaco
hartowna w cierpieniu, przystosowana do wymagan czasu, troskliwa o ciato i sprawy z cialem zwiazane, ale - bez nie-
pokoju, zabiegajaca rowniez o inne rzeczy, ktdre sa w zyciu pomocne, ale - bez balwochwalczego podziwu dla
ktorejkolwiek, wreszcie gotowa korzysta¢ z dobrodziejstw losu, ale - bez zaprzedania im si¢ w niewolg. Rozumiesz
chyba, jesli ci nawet tej mysli nie poddam, ze po oddaleniu od siebie wszystkiego, co albo kusi pongta, albo odstrasza
zgroza, zapanuje trwaty pokdj i wolnos¢. Kiedy bowiem wzgardzimy rozkosza i bolem, w zamian za rzeczy znikome i
btahe, a do tego juz przez sama swoja nature¢ szkodliwe, otrzymujemy w nagrodg rados¢ wielka, niezmacona, trwata, dale;
- pokdj 1 harmoni¢ wewngtrzna, jak rowniez wielko$¢ ducha w przymierzu z tagodnos$cia. Kazde okrucienstwo legnie si¢
ze stabosci. (..)

Najwyzszym dobrem jest niezwycigzona moc ducha, wyprobowana w ogniu doswiadczen, tagodna w dziataniu,
przepojona wielka mito$cia do ludzi i troska o tych, z ktorymi styka si¢ w zyciu. Mozna réwniez i takg da¢ definicjg, ze
szczesliwym nazwiemy tego cztowieka, dla ktorego jedynym dobrem i ztem jest wylacznie dobra albo zta dusza; ktory
pielegnuje w sobie szlachetnosé¢, w cnocie znajduje zadowolenie; ktorego przypadki losu ani nie podnosza, ani nie
zatamuja; ktory nie uznaje wigkszego dobra niz to, jakiego sam sobie moze uzyczy¢; ktory za jedyna rozkosz uwaza -
wzgardeg dla wszelkiej rozkoszy. (...) Na takich podstawach ugruntowanemu duchowi sita koniecznos$ci towarzyszy¢ musi,
czy tego ktos$ chce, czy nie chce, nieustajaca wesotos$¢ i glgboka, bo z glebokich Zzrodet ptynaca radosé¢, poniewaz duch
taki raduje si¢ z dobr wtasnych i nie pragnie zadnych dobr wigkszych niz te, ktdre posiada w swym wngtrzu. Z jakiej
przyczyny miatby te dobra stawia¢ na réwni z lichymi, niegodziwymi i przelotnymi popgdami nedznego ciata? W dniu w
ktorym kto§ dozna rozkoszy, dozna réwniez cierpienia. Sam widzisz, w jak sroga i zgubna niewole wprzegnie si¢
cztowiek, ktorym na przemian wlada¢ beda rozkosz i bol, dwaj najkaprysniejsi, a zarazem najokrutniejsi tyrani. Trzeba
si¢ wigc z poddanstwa wydosta¢ na wolnos¢. Ta za§ wolno$cig obdarza tylko obojgtnos$¢ na doswiadczenia losu. Z niej sig
zrodzi nieocenione dobro - pokdj duszy, schronionej do bezpiecznej przystani, i wzniostos¢ mysli, po odzegnaniu za$ Ieku
z poznania prawdy zrodzi sil rado$¢ wielka i niezmacona, zyczliwo$¢ usposobienia, pogoda ducha, ktory si¢ bedzie tym
wszystkim upajal, nie jako dobrem samym w sobie, ale jako owocem poczgtym z wiasnego dobra. (...)

Zawsze niech cnota idzie przodem i ona niech niesie choragiew, wcale mniej nie bedziemy mieli przez to rozkoszy, ale
staniemy si¢ jej panami oraz wiadcami. Damy si¢ w tym 1 owym uprosi¢ - w niczym zniewoli¢. Ci natomiast, ktorzy
pierwszenstwo i1 przewagg dali rozkoszy, wyzbywaja si¢ zarowno jednego, jak 1 drugiego. Traca cnotg, a w rezultacie nie
oni rozkosz, ale rozkosz ich samych ma w swym posiadaniu. I albo brak rozkoszy ich drgczy, albo jej nadmiar przesyca;
biedni, jezeli ich rozkosz opuszcza, a jeszcze biedniejsi, jezeli w obfitosci zanurza, jak ci, ktérych zaskoczyta burza na
Morzu Libijskim: raz osiadaja na suchym piasku, raz miota nimi szalejaca fala. Dzieje si¢ tak wskutek zbytniego
nieumiarkowania oraz mito$ci zaslepionej w swoim przedmiocie. (...)

Kto sobie postawit takie zadanie: "Ja $mierci bede spogladat w oczy z takim samym spokojem, z jakim o niej shucham.
Chetnie podejme si¢ trudow, niezaleznie od tego, jakie sa wielkie, i ciato swe bede wspierat sila ducha. Bede w réwne;j
mierze gardzit i tym bogactwem, ktore posiadam, i tym, ktorego mi braknie, i ani nie bgd¢ smutniejszy, jesli nalezy do
kogo$ innego, ani dumniejszy, jesli mnie otacza swym blaskiem. Nie wzruszg si¢ ani wtedy, gdy szczg$cie si¢ zblizy, ani
wtedy, gdy si¢ oddali. (...) Bede swe zycie prowadzit w ten sposob jak cztowiek §wiadomy, ze si¢ urodzit dla innych, i z
tego powodu bede dzigkowal naturze: w jaki inny sposdb mogla si¢ lepiej zatroszczy¢ o moje dobro? Mnie jednego
ofiarowata wszystkim, a mnie jednemu - wszystkich. Tego, co posiadam, nie chce ani z chciwo$cia pilnowac, ani z
rozrzutno$cia rozpraszaé. Niczego, co posiadam, nie bedg uwazat za wigksza swa wiasnosc¢ niz to, co ofiaruj¢ komus god-
nemu. Swiadczonych dobrodziejstw nie bede oceniat ni wedtug liczby, ni wedtlug wagi, ni wedtug innej miary, lecz
wedlug oceny przyjmujacego. Nigdy nie pomyslg, ze duzo otrzymat, kto na to zastuzyl. Niczego nie uczynig dla rozglosu,
ale wszystko uczyni¢ dla sumienia. Bede myslat, ze na oczach wszystkich dzieje si¢ to, co bede czynil, wiedzac o tym
sam jeden. Kresem mego jedzenia i picia bedzie zaspokojenie potrzeb natury, nie za§ napetnianie i wyprdznianie zotadka.
Bedg dla przyjaciot uprzejmy, dla wrogdéw tagodny i poblazliwy, dam si¢ uprosi¢, zanim zaczna mnie prosi¢, a prosby
szlachetne - uprzedzg. Bede zywil to przeswiadczenie, ze Swiat jest moja ojczyzna, ze bogowie sa jego panami, ze stoja
nad moja osobg i woko6t mojej osoby i sa surowymi sedziami stow 1 uczynkow. Gdy wreszcie albo natura zazada, albo tez
rozum zwolni mojego ducha, odchodzac zlozg §wiadectwo, ze kochatem czyste sumienie i szlachetne dazenia, Ze nie
uszczuplitem niczyjej wolnos$ci, tym hardziej - swojej. Kto sobie postawi takie zadanie, kto zechce urzeczywistni¢ takie
postanowienie i dotozy trudu w tym celu, ten sobie utoruje droge do bogdéw, ten naprawde, jezeli nawet nie wytrwa przy
nich, dozna niepowodzenia przynajmniej w wielkich i $miatych poczynaniach. Zaiste, wy, ktoérzy nienawidzicie cnoty i jej
mito$nikdéw, nie czynicie niczego nadzwyczajnego. I chore oczy Igkaja si¢ slonca, i nocne zwierzgta uciekaja przed
dziennym blaskiem. Zaraz o pierwszym brzasku staja si¢ ostupiate i zewszad umykaja do swych kryjowek, zaszywaja si¢
w pierwsze lepsze zakamarki ze strachu przed §wiatlem. Wzdychajcie i te wasze przeklete jezyki ¢wiczcie przez rzucanie
ztorzeczen na ludzi uczciwych, szczerzcie zgby, gryzcie, ale o wiele wczesniej poszczerbicie je, niz nimi ugryziecie.
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